THE GOLDEN TAMME UNIVERSITY OF BMX RACE IN SLOVAKIA
Vážení přátelé bikrosu! Po úspěšné podzimní části Tammeho školy pod vedením zkušených lektorů, mi dovolte nabídnout Vám efektivní možnost přípravy pro nadcházející sezonu nad rámec tréninkového plánu jezdců v mateřských klubech. Hlavní přínos našeho halového tréninku vidím v soutěživém pojetí programu s důrazem na zdokonalování techniky jízdy ve skupině jezdců. Přeji Vám dynamický nárůst výkonu!
ČÁST:


Zima 2010 (v rozsahu 3 X 6 tréninkových hodin)
TÉMA: 


Go Up!!!
POŘADATEL: 

Tomáš Smolík, www.adam-bmx.com 

GARANT:

Lukáš Tamme – 10 x Mistr České Republiky v kategorii ELITE
LEKTOŘI:

Lukáš Tamme, Jarda Cimický – oba certifikovaní trenéři 
MÍSTO KONÁNÍ: 
Bikrosová hala ŠENKVICE, SLOVENSKO, www.twisterbikes.com
ÚČASTNÍCI: 

Skupina A - 16 jezdců 6 až 11 let, + libovolný počet osob doprovodu



Skupina B - 16 jezdců nad 11 let, + libovolný počet osob doprovodu
VÍKENDOVÉ TERMÍNY:
I.

5. 2. – 7. 2. 2010



II.

19. 2. – 21. 2. 2010



III.

26. 2. – 28. 2. 2010
Přihlásit se lze na jednotlivé víkendové termíny i na celý program ZIMA 2010

 ROZPIS HALY:
PÁTEK

možnost volného ježdění s rampou od 14.00 hodin – 5€ / osoba
SOBOTA 
Skupina A / I. cyklus

8.30 – 10. 30
                                                         Skupina B / I. cyklus

11. 00 – 13. 00




Skupina A / II. cyklus

13. 30 – 15. 30




Skupina B / II. cyklus

16. 00 – 18. 00


NEDĚLE

Skupina A / III. cyklus

8. 30 – 10. 30




Skupina B / III. cyklus

11. 00 – 13. 00
Možnost volného ježdění s rampou v rámci hodin pro veřejnost od 13.00 hodin – 5€ / osoba

PROGRAM VÍKENDU pro skupinu A  - jezdci do 11 let
Pátek: 
příjezd, možnost rozježdění v hale, ubytování. Individuální večeře
20.00 hodin zahajovací rozprava.
Sobota: 
7. 15 rozcvička, 
7.30 snídaně, 
8. 30 – 10.30 trénink, 
11.30 oběd, polední klid, 
13.30 – 15. 30 trénink, 
17. 30 večeře, volno
Neděle:
7. 15 rozcvička, 
7.30 snídaně, 
8. 30 – 10.30 trénink, ukončení, 
11. 30 oběd, 
možnost 3 hodinového relax pobytu v aquaparku Senec. (vzdálenost 20 minut jízdy autem) http://www.aquathermal.sk 
CENA JEZDEC:










99 € 
CENA ZAHRNUJE: 6 tréninkových hodin, pronájem haly, ubytování se snídaní na 2 noci, 2x oběd, 1x večeře
CENA DOPROVOD:









35 €
CENA ZAHRNUJE: ubytování se snídaní na 2 noci, 2x oběd, 1x večeře
CENA NEZAHRNUJE: páteční večeři, pitný režim, vstup do akvaparku – Dosp. 12€ / dítě 8€
PODMÍMKY ÚČASTI: úrazová pojistka jezdce, kompletní výstroj jezdce
PROGRAM VÍKENDU pro skupinu B  - jezdci nad 11 let
Sobota: 
10. 00 příjezd, 
10. 30 SRAZ ÚČASTNÍKŮ v hale – ZAHÁJENÍ 
11. 00 – 13. 00 trénink, 
13.30 oběd, polední klid, 
16. 00 – 18. 00 trénink, 
19. 00 večeře, volno

Neděle:
9. 00 snídaně, 

10. 30 rozježdění, 

11. 00 – 13. 00 trénink, ukončení, 
14. 00 oběd
možnost 3 hodinového relax pobytu v aquaparku Senec. (vzdálenost 20 minut jízdy autem) http://www.aquathermal.sk 

CENA JEZDEC:










88 € 
CENA ZAHRNUJE: 6 tréninkových hodin, pronájem haly, ubytování se snídaní na 1 noc, 2x oběd, 
1x večeře
CENA DOPROVOD:









22 €
CENA ZAHRNUJE: ubytování se snídaní na 1 noc, 2x oběd, 1x večeře
CENA NEZAHRNUJE: pitný režim, vstup do aquaparku – Dosp. 12 € / dítě 8 €

PODMÍMKY ÚČASTI: úrazová pojistka, kompletní výstroj jezdce

DOPLATEK: v případě zájmu o zajištění ubytování se snídaní z pátku na sobotu je příplatek 

       za osobu 11 € (prosím o uvedení v přihlášce)

OBECNÉ INFORMACE

INFO: ubytování se snídaní je v penzionu Mária, k dispozici kuchyňka http://www.satu.sk/ 
Obědy a večeře v restauraci Bowling v Šenkvicích (dva chody). Bruslení je 5 minut jízdy na nedalekém šenkvickém rybníku, kino, bazén a bowling v dosahu.

POZNÁMKA: Hala je rezervována a uzavřena jen pro nás. V případě zájmu o postaršení, uveďte tuto skutečnost v přihlášce. 
Pro absolventy kompletního 18 – ti hodinového programu je připraven certifikát absolventa a upomínka. 
DOPROVODNÝ PROGRAM:

MUŽI - http://www.muzeumpezinok.sk/subpage.php?id=1340
ŽENY - http://www.mishulienka.estranky.cz/clanky/nakupovanie/pandorf--rakusko

__________________________________________________________________________________
PŘIHLÁŠKY: posílejte emailem na t.smolik@akuna.net do 31. 1. 2010.
Uveďte prosím jméno jezdce, vybranou službu, kategorii jezdce, jména osob doprovodu, způsob a částku provedené platby.
POPLATEK: uhraďte prosím v 100% výši společně s odesláním přihlášky do 31. 1. 2010 přímým vkladem v ČSOB na účet vedený v Eurech -  č. ú. 4005672744/7500, nebo osobně v Eurech
ZVLÁŠTNÍ USTANOVENÍ: Storno poplatek při zrušení, nebo neúčasti ze strany jezdce je 40 €, doprovod je stornopoplatek 0 €. Pořadatel si vyhrazuje právo na zrušení jednotlivých termínů z objektivních příčin a zavazuje se ke vrácení zaplaceného poplatku za soustředění v plné výši. 

V případě jakýchkoliv dotazů mě neváhejte kontaktovat telefonicky, emailem na t.smolik@akuna.net, nebo Skype name: akunask
Informace: 
Tom Smolík 
+421 915 834 751

Penzion Mária:


+421 903 232 358

Hala:
Jožo Zmajkovič
+421 903 247 007

Restaurace Bowling:


+421 905 455 812

Pizza Šenkvice:


+421 902 831 501
Bikrosu zdar!
Tomáš Smolík

