THE GOLDEN TAMME UNIVERSITY OF BMX RACE IN FRANCE

SAINTE MAXIME, CôTE D´ AZUR, FRANCE

__________________________________________________________________________________________

Termín:

6. března – 13. března 2010  
ČÁST:


Jaro 2010 

POŘADATEL: 

Tomáš Smolík, www.adam-bmx.com 

GARANT:

Lukáš Tamme – 10 x Mistr České Republiky v kategorii ELITE

LEKTOŘI:

Lukáš Tamme, Jarda Cimický – oba certifikovaní trenéři 

MÍSTO KONÁNÍ: 
Sainte Maxime, Francie, http://www.ste-maxime.com/ 

TRÉNINKOVÁ NÁPLŇ:
Denně (5 x) 4 hodiny dráha, (6x) 2 hodiny kondiční cvičení. Středa volné ježdění ve Frejus. Denně možnost volného ježdění a sportovního vyžití na pláži a místních sportovištích.
(Předpokládaný počet účastníků je 14 jezdců)
UBYTOVÁNÍ:
Čtyřlůžkové studia (dvoj lůžko a patrová postel), balkón, kuchyňka a myčkou nádobí (, sociálním zařízením a TV. Supermarket naproti, vzdálenost od dráhy cca 1,5 km, od pláže cca 500 m, golfové hřiště 3 km. Parkování volné. 
STRAVOVÁNÍ:

Vlastní.
DOPRAVA:
Vlastní. (náklady na jedno auto tam i zpět 300,- až 400,- €, vč. Dálničních poplatků)
ZÁKLADNÍ INFORMACE O DRÁZE A MÍSTĚ POBYTU:           Vybraná lokalita je velmi oblíbená pro ideální podmínky tréninku BMX hlavně před sezonou. Na dráhu jezdí trénovat všechny národní reprezentace v čele s Holandskou, Norskou a Lotyšskou. Saint Maxime je také velice oblíbenou destinací u českých jezdů, kteři sem každoročně jezdí na předsezoní kempy. Na dráze se jel v roce 2005 jeden ze dvojzávodů Mistrovství Evropy. Trať je na velice vyborné technické úrovni a je sjízdná za každého počasí díky svému specifickému povrchu. Pozvolný pahorek je ideální pro trénink síly, čtyři zatáčky a nespočet skoků, jak je ve Francii zvykem. 
Počasí je na začátku března pro sport příznivé a teploty se pohybují okolo 20 stupňů C. Je to nádherné místo na Azurovém pobřeží,  studia jsou takřka na pláži a nedaleko přístavu. Nechybí zde cyklo stezky ( doporučujeme vzít i horská nebo silniční kola). S jistotou společně navštívíme supercrosovou dráhu nedaleko od Sainte Maxime – v asi 20km vzdáleném Frejus. Na této dráze se jezdí každý rok poslední Světový BMX pohár a na vlastní kůži vyzkoušíme raketový superkrosácký strťák.
Za návštěvu stojí 20km vzdálené město Saint Trope, překrásný přístav se světoznámou četnickou stanicí. Lákavá je i zastávka na zpáteční cestě v knížectví Monaco. Monte Carlo nabízí  spoustu  zajímavých turistických atrakcí a je trvalým bydlištěm celé řady úspěšných sportovců.
DOPLŇUJÍCÍ INFORMACE: 
Další info obdrží účastníci v pokynech k odjezdu 10 dnů předem.
MAPKA CESTY Z UBYTOVÁNÍ NA DRÁHU: 
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ILUSTRAČNÍ FOTO DRÁHY V SAINTE MAXIME:
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CENA JEZDEC:









8.600,- CZK  
CENA ZAHRNUJE: 7 x ubytování ve studiu bez stravy, pronájem BMX areálu vč. startovacího zařízení, odměny trenérům, manipulační poplatek.
CENA NEZAHRNUJE: vratnou kauci ve výši 200,- € za apartmán, turistickou taxu ve výši 0,88 € za noc a osobu starší 12 let, pitný režim, výlety, vše, co není uvedeno.
PODMÍMKY ÚČASTI: Úrazová pojistka jezdce pro sport v zahraničí, kompletní výstroj jezdce.
CENA DOPROVOD:








2.900,- CZK
CENA ZAHRNUJE: 7 x ubytování ve studiu bez stravy, manipulační poplatek.
CENA NEZAHRNUJE: vratnou kauci ve výši 200,- € za apartmán, turistickou taxu ve výši 0,88 € za noc a osobu starší 12 let, výlety, vše, co není uvedeno
PŘIHLÁŠKY: posílejte emailem na t.smolik@akuna.net do 18. 2. 2010.

Uveďte prosím jméno jezdce, kategorii jezdce, jména osob doprovodu, způsob a částku provedené platby.

POPLATEK:Cenu soustředění uhraďte prosím v 100% výši společně s odesláním přihlášky do 18. 2. 2010 na účet vedený v CZK -  č. ú. 51-2609120247/0100
ZVLÁŠTNÍ USTANOVENÍ: Storno poplatek při zrušení, nebo neúčasti  je 100 €. Pořadatel si vyhrazuje právo na zrušení soustředění z objektivních příčin a zavazuje se ke vrácení zaplacené ceny za soustředění v plné výši. 

V případě jakýchkoliv dotazů mě neváhejte kontaktovat. Telefon +421 915 834 751, e-mailem na t.smolik@akuna.net, nebo Skype name: akunask. Nebo osobně na některém z únorových soustředění v Šenkvicích v termínech:
5. 2. – 7. 2. 2010

19. 2. – 21. 2. 2010

26. 2. – 28. 2. 2010
Bikrosu zdar!

Tomáš Smolík

