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11.7. – 21.7. 2012

Po úspěšných osmi ročnících letního mtb soustředění konaného v Karlově pod Pradědem, kdy po dobu jednoho týdne probíhal trénink převážně na horských kolech najížděním kilometrů po jesenických cyklotrasách, je čas na změnu!

V letošním roce chystáme 10-ti denní camp, který bude kombinovat trénink na bikrosové dráze s tréninkem na horských kolech ve stylu crosscountry. Jedná se o 10 dnů, kdy účastníci navštíví bikrosové dráhy v Uničově, Jeseníku a Opavě, kde bude probíhat trénink zaměřený na nácvik techniky, startů, rychlosti a taktiky na trati. V dalších dnech se posadíme na horská kola a vyrazíme po jesenických cyklotrasách, které jsou bohaté na značná převýšení, sjezdy, ale i rovné úseky. Tyto výjezdy budou tedy zaměřeny na rozvoj vytrvalostních i silových schopností. Nesmíme zapomenout ani na regeneraci, za kterou vyrazíme do wellness centra, kde budeme mít k dispozici horkou páru, vířivky, divokou řeku a plavecký bazén.

Večerní po tréninkový program bude zajištěn formou doplňkových her a video rozborů z tréninků na bmx dráze. 

Trenéři:

Hlavní trenér:

Marek Bokůvka ml. 

Hostující trenéři:

Tomáš Slavík – Mistr světa ve 4x 2010 

Milan Krebs - Mistr Evropy a několikanásobný Mistr SR

Jan Švub – několikanásobný Mistr ČR Junior a Elite men

Pro koho je camp určený?

Campu se může zúčastnit každý jezdec starší 8 let, který se chce učit a posouvat své schopnosti.

Náplň soustředění:

BMX – sprinty, nácvik techniky, taktiky, rychlosti a techniky startů na tratích Uničov, Jeseník, Opava

MTB – seznámení s horským kolem a jeho ovládáním, výjezdy po cyklotrasách v Karlově pod Pradědem a okolí

Wellness centrum – regenerace

Povinná výbava:

Bikrosové kolo a kompletní výstroj, horské kolo a výbava na výjezdy (cyklistická přilba, cyklistické oblečení, vhodná obuv)

Místo:

Karlov pod Pradědem, Penzion Roháč – www.penzion-rohac.cz
Cena campu:

7 000,- Kč

Další informace:

V ceně je zahrnuto ubytování, strava 5x denně, pitný režim, doprava na bmx dráhy a trenérské zajištění.

Kontakt:

Marek Bokůvka st. – tel. 602 775 625, email: bok.marek@seznam.cz
     Marek Bokůvka ml. – tel. 724 206 306, email: bokuvka808@gmail.com
Mediální partner: www.bikros.cz

