   Bikrosový kemp v Jeseníku                                                                                                                                          s českými reprezentanty v bikrosu Honzou Švubem a Romanou Labounkovou
-ve dnech od 8.8 do 15.8.2015 BMX-MTB Camp pořádá bikrosový kemp v Jeseníku.

-zúčastnit se mohou jezdci od 6 let 

-kapacita je 32 jezdců

-ubytování a strava je v Jesenickém autokemp
-jídlo 5x denně a neomezený přísun tekutin

-jezdit se bude ve skupinách podle výkonnosti jezdců pod dozorem trenéra nebo instruktora

-dle potřeby se budeme jezdci věnovat i individuálně

-tréninky a ostatní sportovní aktivity povedou trenéři a instruktoři: Jan Švub, Romana Labounková, Radim Osula Sousedík, Lubor Pásek Vašát a Adam Březina
-k dispozici bude přeprava věcí na dráhu a zpět

-náplní kempu je připravit jezdce na samostatný trénink a pomoci mu zdokonalit techniku jízdy, vysvětlit techniku předjíždění, techniku skoků a techniku startů
-tréninky budou probíhat dvakrát denně po skupinách, k dispozici bude i startovní zařízení v kempu

-během kempu budou probíhat i jiné sportovní aktivity a podíváme se i na město Jeseník a okolí

-závěrem jezdci dostanou tričko s logem kempu a malý dárek

-CENA 4900,-Kč, přihlásit se můžete nejpozději do 30.6.2015 na email bmxmtbcamp@gmail.com nebo osobně na závodech u již zmíněných trenérů a instruktorů
-co sebou: kompletní vybavení pro bikros, včetně kola ;-), cyklistickou přilbu nebo kokosku, reflexní výstražnou vestu, oblečení na týden do pohody i nepohody,  plavky, náhradní díly na kolo a lepeníčko s duší nejlépe černou ;-), nějaké drobné na nákup, kartičku pojištěnce
Na kemp není potřeba horské kolo, pro zájemce zde bude možnost zapůjčení testovacích kol.
TEAM BMX-MTB Campu

