BMX/XC CAMP 2015
5.8. - 15.8. 2015

Instruktofi:

Marek Bokdvka ml. — drzitel trenérské licence 1. tfidy BMX

V jednani jsou dalsi instruktofti ze $picky ceského BMX a MTB. Po jejich potvrzeni budou jména
doplnéna.

Pro koho je camp urceny?

Campu se muUze zUcastnit kazdy jezdec starsi 8 let, ktery ma chut se uéit novym dovednostem a
posouvat své zavodnické schopnosti.

Naplh campu:

BMX — sprinty, nacvik techniky skokl a rychlosti na trati, technika prQjezd( zatacek a startli na tratich
Unicov, Jesenik, Opava

MTB - seznameni s horskym kolem a jeho ovladanim, vyjezdy po cyklotrasach v Karlové pod
Pradédem a okoli

Wellness centrum — regeneracni den
Vecerni program — prohlizeni videi natocenych béhem tréninku a rozbor chyb

Povinna vybava:

Bikrosové kolo a kompletni vystroj, horské kolo a vybava na vyjezdy (cyklisticka prilba, cyklistické
obleceni, vhodna obuv), dostatek obleceni. Na camp nebrat PSP, tablety atd. Povolen pouze mobil.

Ubytovani:

Karlov pod Pradédem, Penzion Roha¢ — www.penzion-rohac.cz

Cena campu:

7 600,-

Dalsi informace:

V cené je zahrnuto ubytovani, strava 5x denné, pitny rezim, doprava na bmx drahy a trenérské
zajisténi.

Kontakt:

Marek Bokuvka ml. — tel. 724 206 306, email: bokuvka808@gmail.com
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