CLINX

ProkopClinix

Predstavujeme ProkopClinix - novy projekt nejlepSiho Ceského bikera a jezdce bmx Michala Prokopa. Clinix,
pouze efektivni hodina s profesiondlem strikiné zamérfena na zdokonaleni jizdy na MTB a BMX kole, di

odstranéni nedostatk(, které jezdclm brani ve zvySeni vykonu.

Pro profesionalni vykon v cyklistice je rozhodujici vykonnost a spravna technika. Michal Prokop je pfipraven
predat své bohaté zkuSenosti, poradit a naucit spravnou techniku startovani i samotné jizdy na kole v disciplinach
BMX, freeride, 4X. Kazdy jezdec, at uz profesional nebo amatér, ma nyni pfileZitost vyuzit této moznosti a nechat
své soupefe za zady, nebo se prosté jen zlepsit v technice jizdy. Program ProkopClinix pomUze v nasledujicich

oblastech:
A gteni traté A taktika jizdy A technika jizdy
A starty / startovaci tipy A technika skakani A technika projizdéni skoku
A predjizdéci manévry A projizdéni zatacek A rovnovaha
A obratnost A jizda po zadnim kole A rychlost

ProkopClinix je uréeny pro vSechny jezdce a fandy cyklistiky bez rozdilu véku a zkuSenosti. Je vhodny pro
zacCateCniky, amatéry i profesionalni jezdce, déti, juniory i dospélé, prosté pro vSechny, ktefi chtéji svou jizdu na
kole vylepsit.

Zaméfeni hodiny je vzdy na misté konzultovano a pfizplsobeno individualnim potfebam zajemce. Vybér lokality
vzdy zavisi na discipliné jezdce, trénuje se pravidelné na bikrosové draze v Praze — Bohnicich, na 4X draze
v Praze — Stodulkach, v bikeparku Kosmonosy, Jestéd, To¢na, nebo Moninec. Po dohodé Ize Clinix uskutecnit
i v jiné lokalité.

Nabidka dni a hodin pro jednotlivé Clinix je pravidelné aktualizovana na webovych strankach. Rezervace se

provadi online, nebo emailem na info@prokopclinix.cz. Veskeré informace jsou k dispozici na oficialnich

strankach www.prokopclinix.cz.

Learn. Ride. Win.



