INDOOR BMX RACING UNIVERSITY 
ČÁST:


Podzim 2009

TÉMA: 


Go Up!!!
POŘADATEL: 

Tomáš Smolík

GARANT:

Lukáš Tamme – 10 x Mistr České Republiky v kategorii ELITE
LEKTOŘI:

Lukáš Tamme, Jarda Cimický – oba certifikovaní trenéři 
MÍSTO KONÁNÍ: 
Indoor BMX  ŠENKVICE, SLOVENSKO, www.twisterbikes.com
ÚČASTNÍCI: 

Maximum 12 jezdců kategorie 6 až 11 let, libovolný počet osob doprovodu
TERNÍNY: 
Cyklus I. 30. 10. - 1. 11. 2009
Bloky          I. /A  vstupní výkonnostní test, identifikace jednotlivců, zařazení do skupin
                                                 I. /B  technika stratů
                                                 I. /C  taktika jízdy ve skupině
                                                 I. / D technika stratů



Cyclus II. 27. 11. – 29.11. 2009 
Bloky          II. /A  technika startů
                                                 II. /B  dovednosti
                                                 II. /C  taktika jízdy ve skupině

                                                 II. / D  závěrečný výkonnostní test 
PŘIBLIŽNÝ PROGRAM VÍKENDU: 

Pátek: 


příjezd, ubytování. 20.00 zahajovací drink, představení
Sobota: 
7.30 snídaně, 9. 00 – 10.30 trénink, 11.30 – 13. 00 trénink, oběd a polední klid, 16.30 – 18 trénink, 19.00 večeře a brífink
Neděle:
8.30 snídaně, 10.00 – 11.30 trénink, 12. 30 oběd a ukončení, možnost 3 hodinového relax pobytu v akvaparku Senec. (vzdálenost 20 minut. jízdy autem) http://www.aquathermal.sk 
CENA JEZDEC S PP A UBYTOVÁNÍM / BEZ UBYTOVÁNÍ A SNÍDANĚ:

160€ / 108€
CENA ZAHRNUJE: 12 tréninkových hodin, pronájem haly, PP, ubytování 2x2 noci, test, teoretické informace, obecný tréninkový plán na zimní mimosezonu, upomínku / 12 tréninkových hodin, pronájem haly, obědy a večeře, test, teoretické informace, obecný tréninkový plán na zimní mimosezonu, upomínku
CENA DOPROVOD S PP A UBYTOVÁNÍM / BEZ UBYTOVÁNÍ A SNÍDANĚ:

70€ / 18€
CENA ZAHRNUJE: Ubytování s PP / Obědy a večeře
CENY NEZAHRNUJí: páteční večeři, pitný režim, vstup do akvaparku – Dosp. 12€ / dítě 8€
PODMÍMKY ÚČASTI: účast na obou cyklech – (možnost zastoupení náhradníkem), kompletní vybavení pro BMX, úrazová pojistka pro jezdce, disciplína
DOPLŇUJÍCÍ INFO: V penzionu je k dispozici kuchyňka, snídaně i ubytování je v penzionu Mária - 2x1/3, 3x 2/5  buňka. http://www.satu.sk/ Tel.: 0903232358, obědy a večeře v restauraci Bowling.
POZNÁMKA: 12. a 13. 12. jsou UCI BMX závody v hale v ST. Etienne. Dobré téma na společný předvánoční zájezd.
PŘIHLÁŠKY:  posílejte emailem na t.smolik@akuna.net do 20.10. 2009. Uveďte prosím jméno a vybranou službu.
POPLATEK: prosím do 20.10. 2009 přímým vkladem v ČSOB na č. ú. 4005672744/7500, nebo osobně
V případě jakýchkoliv dotazů mě neváhejte kontaktovat emailem na t.smolik@akuna.net, nebo Skype: akunask

Bikrosu zdar!
Tomáš Smolík

